Neues zu
Morbus
Crohn

REGENSBURG. Meist trifft es Menschen
zwischen 2o und 3o Jahren: Anhalten-
der Durchfall, Bauchkrimpfe, Ubel-
keit und Schwiche kénnen Sympto-
me fiir die chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen Morbus Crohn
und Colitus ulcerosa sein, die die Be-
roffenen — derzeit etwa 320 ooo in
Deutschland — dann ein Leben lang
begleiten.

Bisher nahm man an, dass es sich
bei der chronischen Entziindung des
Darms um eine Autoimmunerkran-
kung handelt, bei der ein fiberaktives
Immunsystem den Darm angreift.
Nun indert sich die Sichtweise. Stu-
dien zeigen, dass emn Versagen der an-
geborenen Abwehr gegen Darmbakte-
rien der Ausloser der Krankheit ist.
JDie Milliarden Bakterien, die unse-
ren Darm bevilkern und uns als
Freunde bei der Vitamingewinnung
und Verdauung helfen, konnen zu
Feinden werden, wenn sich der
Schutzfilm auf der Schleimhant aunf-
lost®, macht Prof. Dr. Alois Fiirst, Di-
rektor der Klinik fiir Chirurgie am Ca-
ritas-Krankenhaus St. Josef, das Pro-
blem deutlich. An den Ursachen wird
weltweit geforscht. Signifikant ist,
dass die Darmerkrankungen in nord-

BERATUNG Regensburger
Fachdrzte geben am Don-
nerstag bei einer Telefonak-
tion Auskiunfte.

lichen Lindern hidufiger, in siidlichen
Lindern weniger hdufig auftreten.
Fine Theorie sicht die Sakrotan-Ge
gellschaft® als Ursache. ,Weil der Du-
zel sofort ausgekocht wurde, wenn er
auf den Boden fiel, durfte das Immun-
system mangels Anschauungsmate-
rial nichts lermen®, macht Prof Fiirst
das Problem anschaulich.

Der Regensburger Spezialist fiir
Darmchirurgie ist Griindungsmit-
glied des Kompetenznetzes Darm-
erkrankungen, das einen Crohn-&-
Colitis-Tag ausgerufen hat, um die Be-
vilkerung zu informieren. Dazu ver-
anstaltet das Krankenhaus St. Josef
zusammen mit der Internmistischen
Praxis im Facharztzentrum Regens-
anstaltet das Krankenhaus St. Josef
zusammen mit der Internmistischen
Praxis im Facharztzentrum Regens-
burg am morgigen Donnerstag eine
Telefonaktion. Von 18 bis 20 Uhr ste-
hen Prof. Dr. Alois Fiirst sowie seine
Kollegen des Facharztzentrums Dr.
Hans Worlicek, Privatdozent Dr. Jo-
hannes Benninger, Dr. Michael Wei-
denhiller und Prof. Dr. Cornelia Gelb-
mann fiir Fragen unter der Telefon-

hotline SO ur Verfi-

gung. (Anruf zum reguliren Ortstarif)



