
REGENSBURG. Doppelt genäht hält bes-
ser: Nach der Zertifizierung zum Refe-
renz- und Kompetenzzentrum für gut-
artige und bösartige Darmerkrankun-
gen durch die Deutsche Gesellschaft
für Viszeralchirurgie wurde das Cari-
tas-Krankenhaus St. Josef nun auch
von der Deutschen Krebshilfe als
Darmkrebszentrum zertifiziert. Zu-
sammen mit seinen assoziierten Part-
nern will St. Josef den Patienten mit
wissenschaftlich gesicherter und qua-
litätskontrollierter Betreuung zur Sei-
te stehen.

Der 46-seitige Kriterienkatalog ent-
hält auch ein Mindestmaß an Operati-
onen von Enddarm- und Dickdarm-
karzinomen, die das Krankenhaus mit
annähernd 150 Eingriffen im Jahr fast
dreifach erfüllt. „Der Chirurg hat nur
eine Chance – wenn er schneidet,
muss das sitzen. Deshalb sind wir hier
total pingelig und legen höchsten

Wert auf eine absolut saubere und per-
fekte Tumorchirurgie“, versicherte Pri-
vatdozent Dr. Alois Fürst, der zusam-
men mit Dr. Johannes Bumes das
Darmkrebszentrum St. Josef leitet.

Schonende Vorbereitung, ein dank
der laparoskopischen Chirurgie sehr
kleiner Schnitt, gute Betreuung sowie
eine früh einsetzende Mobilisierung
des Patienten hätten die Verweildauer
nach Dickdarmoperation von einst-
mals drei Wochen stark reduziert.
„Jetzt wünschen die Patienten, nach ei-
nerWoche entlassen zuwerden“, sagte
Dr. Alois Fürst. Bei etwa 20 Prozent der
Darmkrebspatienten sei es bereits zur
Metastasenbildung gekommen. In vie-
len Fällen könnten solche Absiedlun-
gen gleich mit entfernt werden. Zu
Vorbereitung der Operation gehört ei-
ne perfekte Tumorlokalisation mithil-
fe endoskopischer Diagnostik. So kön-
nen vorher Gewebeproben entnom-
menwerden und der Tumor durch das
Setzen von Metallclips oder Injektio-
nen von Tusche exakt lokalisiert wer-
den, berichtet der Internist Dr. Bumes.

Weitere Darmkrebszentren sind die
Unklinik und das Krankenhaus der
Barmherzigen Brüder.

Krankenhaus St. Josef ist Darmkrebszentrum
MEDIZIN Zertifizierte Krebs-
zentren garantieren quali-
tätskontrollierte Behand-
lung und viel Erfahrung.

Die Leiter des Darmkrebszentrums, Privatdozent Dr. Alois Fürst (Bildmitte) und Dr. Johannes Bumes (ganz links)
mit den assoziierten Partnern Foto: Krankenkaus St. Josef
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KURZ NOTIERT

Ein weißer Südafrikaner
im Exil: J. M. Coetzee
REGENSBURG.Heute um 19.30 Uhr
widmet sichDr. HelmutHein im Lite-
rarischen Salon der Stadtbücherei,
Haidplatz 8, dem südafrikanische Lite-
raturnobelpreisträger J. M. Coetzee.
Sein literarischer Durchbruch gelang
Coetzee internationalmit demRoman
„Schande“, in dessenMittelpunkt das
von der rassistischenApartheid zerris-
sene Südafrika steht. Hein stellt weite-
re seiner großen spät-existenzialisti-
schen Romane vor und zeigt, wie nah
benachbart in ihnen Schande und Er-
barmen, Sünde und die Gnade des
Neuanfangs sind. Veranstaltet wird
der Literarische Salon von der Stadtbü-
cherei undVHSRegensburg.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

„Tage der Stille“ im
Kloster Niederaltaich
REGENSBURG. ImKloster Niederaltaich
gibt es vom 6. bis 11. April „Tage der
Stille“. Auf dem Programm stehen
Übungenmit Atemtherapeutin There-
saMichel, ferner eineMeditationmit
Altabt Emmanuel Jungclaussen. Es
geht darum,mit Bewegungs- und
Atemübungen aus demTrubel des All-
tags in eine Stille zu gelangen, die wie-
derum auf der Basis einer entspannen-
den und heilsamenWirkung neue
Klarheit undKraft gibt. Informatio-
nen unter (09 41) 8 37 63.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

NLP: Tipps gegen den
inneren Schweinhund
REGENSBURG.Morgen, Freitag, lädt Jo-
hanna Rein bei der KEB von 18 bis 21
Uhr zu einemWorkshop ein, bei dem
man durch dieMethode des NLP (neu-
rolingustisches Programmieren) sei-
nem inneren Schweinehund auf die
Spur kommen kann. Die Referentin
zeigt auf, wieman sich durch zwie-
spältige Gefühle selbst imWeg steht
und so seine Ziele nur schwer errei-
chen kann. EswerdenVerhandlungs-
strategien für den inneren Konflikt-
partner erarbeitet, dieman auch für
Konfliktemit und zwischenMitmen-
schen nutzen kann. Die Veranstaltung
findet imDiözesanzentrum, Ober-
münsterplatz 7 statt und kostet 12 Eu-
ro. Anmeldung: Tel. (09 41) 59 72-2 31.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Müllumladestation
Regensburg geöffnet
REGENSBURG.Aufgrund des Karfrei-
tags ist bereits in dieserWoche am
Samstag, 27.März, dieMüllumladesta-
tion Regensburg des Zweckverbands
Müllverwertung Schwandorf (ZMS) in
der Hofer Straße zur Anlieferung ge-
öffnet. In der Zeit von 8.15 bis 12 Uhr
können auch Privatanlieferer ihre Ab-
fälle anliefern.
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GUT ZU WISSEN

➤ Im Darmkrebsmonat März bietet St.
Josef eine Informationsveranstaltung
an. Was Krebsdiäten versprechen und
eine gesunde Ernährungsweise bezwe-
cken kann, erklären die Ärztin Dr. Gud-
run Liebig-Hörl und Diätassistentin Elvi-
ra Dommel. Die Moderation übernimmt
Klinikdirektor Dr. Johannes Bumes, die

Einführung Privatdozent Dr. Alois Fürst.
Die Veranstaltung im Konferenzsaal
Krankenhauses beginnt am 30.März um
17 Uhr. Der Eintritt ist frei.
➤ Zertifizierte Hauptkooperations-
partner des Darkrebszentrums sind u.a.
die Schwerpunktpraxis und Tagesklinik
für Hämatologie und Onkologie Dr. Ro-

bert Dengler, Strahlentherapie des Uni-
klinikums Prof. Dr. Oliver Kölbl, Medizini-
sches Versorgungszentrum für Diagnos-
tik und Therapie Dr. Neumaier & Kolle-
gen, die Gastroenterologie im Facharzt-
zentrumRegensburg Dr. HansWorlicek,
PD Dr. Johannes Benninger, Dr. Michael
Weidenhiller, PD Dr. Cornelia Gelbmann.

XXXL Hiendl Regensburg | Sulzfeldstr. 1 | 93055 Regensburg | Tel. (09 41) 6 06 - 2000 |
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9.30–20.00 Uhr, Sa. 9.30–20.00 Uhr | rs@hiendl.com DIE XXXL MÖBELHÄUSER. DIE MIT DEM ROTEN STUHL.

XXXL FRÜHSTÜCKSANGEBOT XXXL SCHLEMMERANGEBOT XXXL SCHLEMMERANGEBOT
Wiener Frühstück,
eine Tasse Kaffee,
Tee oder Schokolade,
Wurst, Käse, Butter,
Marmelade, ein
Brötchen, ein Mehr-
kornbrötchen und
ein Orangensaft 0,2 l

Eine Tasse Kaffee
und ein Stück
Tiramisuschnitte

Symbolfoto. Gültig von Do., 25.03., bis Sa., 27.03.2010. Symbolfoto. Gültig von Do., 25.03., bis Sa., 27.03.2010. Symbolfoto. Gültig von Do., 25.03., bis Sa., 27.03.2010.
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4) Aktion verlängert bis 27.03.2010. Ausgenommen sind bereits reduzierte Angebote und in unseren aktuellen Prospekten und Anzeigen beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, sowie
nicht bei Gutscheinkauf, im Restaurant, Bücher, Produkte auf Hochzeits-, Tauf- und Babytischen, Produkte der Abteilungen Wohnen Exklusiv, Baby- und Kinderabteilung und Gartenmöbelabteilung sowie Produkte der Firmen B+M, Bankamp,
Bassetti, Creation Baumann, Belly Button, Bruck, Brumberg, Bugaboo, Casablanca, Cawö, Centa Star, Escale*, Esprit, Christian Fischbacher, Flos*, Grossmann, Helestra, JAB, Joop!, Lirio, Luce Plan, Mexx, Möve, Nya Nordiska, Oligo*, Philips,
Z+R, Small World, Stokke, Slamp, Steinel, Studio Italia, Team Italia, Tretford, Vorwerk*, Active Care by Schlaraffia, Aeris, Allmilmö, Anrei, Arbi, Arcom, Auping, Bacher, Barbie, Bonaldo, Bretz, Brühl*, BW Bielefelder Werkstätten,
Classicon*, D-Tec, Dauphin, De Sede, Diamona Select, Domolux*, Ekornes*, Erpo, Esprit Bad, EWE, Fjords, Form Exclusiv, Franz Fertig, Lema, Gaggenau, Giroflex, Göhring, Gwinner International, Hausel, Heldense, Himolla, Hülsta,
now! by Hülsta*, Interprofil, Jori, Jura, Kattwinkel, KFF, Klöber*, Koinor, Kracke, Lattoflex, Leicht, Leolux, Leonardo Living, Liebherr, Machalke, Miele, Moll, Musterring, MDUE, Mobilbracco, Mocape, Natuzzi, Nicol, Paidi, Pekodom,
Quadrifoglio, Rolf Benz, Ronald Schmitt, Rovo Chair, Röwa, Schönbuch, SDB, Siematic, Smedbo, Spectral, Sudbrock, Sprenger, Swissflex, Team 7*, Tempur, Thonet, Tonon, Tubes by Metzeler, Venjakob, Versace, Vielhauer, Village,
Wenko, Winterberger, WK-Wohnen*, Wössner, Pianca, Poliform*, Presotto, Eve-Collection, Silenia, Die Collection, Draenert*, Naos, Zack, BHD Brinkmann*, Kare Design*und set one by Musterring*. Nur 1 Geschenk pro Kunde und
Kaufvertrag möglich. Keine Barauszahlung. Geschenkartikel-Ausgabe erfolgt nach vollständiger Bezahlung des Auftrags. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Rabatte möglich, die über die in unseren aktuellen Prospekten und
Anzeigen beworbenen Rabatte hinausgehen. Inkl. Barzahlungsrabatt. Alle Geschenkabbildungen ähnlich. *Nur in einigen ausgesuchten XXXL Filialen erhältlich.
Alle Preise sind Abholpreise. Solange der Vorrat reicht. Angebote gültig bis 27.03.2010. I12-0-B

1) Gültig nur bei Neuaufträgen ab einem Auftragswert von € 3.500,- und nur für Holzteile. Ausgenommen sind Elektrogeräte, Granit, Zubehör, bereits reduzierte Angebote, in unseren aktuellen Prospekten und Anzeigen beworbene Ware, die im Haus
gekennzeichnet ist, sowie Blockangebote. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Rabatte möglich, die über die in unseren aktuellen Prospekten und Anzeigen beworbenen Rabatte hinausgehen. Verlängert bis 27.03.2010.
2) Gültig nur bei Neuaufträgen. Ausgenommen sind bereits reduzierte Angebote und in unseren aktuellen Prospekten und Anzeigen beworbene Ware, die im Haus gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Rabatte möglich, die
über die in unseren aktuellen Prospekten und Anzeigen beworbenen Rabatte hinausgehen. Verlängert bis 27.03.2010.
3) Ab einem Einkaufswert von € 500,- erhalten Sie gegen Vorlage eines Gutscheins einen „mywalks“-Gutschein mit Zahlencode in der Filiale! Mit diesem Zahlencode können Sie dann unter www.mywalks.de Ihr persönliches Paar Sommersanda-
len gratis gestalten. Dieses wird dann exklusiv für Sie in Handarbeit gefertigt. Eventuelle Restguthaben können nicht ausbezahlt oder mit anderen Bestellungen verrechnet werden. Artikel-Nummer 90011020. Gültig bis 27.03.2010.
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Ausgenommen Active Care by Schlaraffia

STARKE
MARKEN
RABATTE
Verlängert bis 27.03.2010.

20 JAHRE XXXL IN
DEUTSCHLAND

AB EINEM EINKAUFSWERT
VON € 500,–

AB EINEM EINKAUFSWERT
VON € 850,–

ZUSÄTZLICH XXXL JUBILÄUMSGESCHENKE

Telefon „Gigaset SL375“, integrierter Anrufbe-
antworter, Lautsprecher, Bluetooth, kompatibel zu
Outlook-Telefonbuch, Babyalarm, Vibrationsalarm,
SMS-Funktion, 250 Telefonbucheinträge
83310003 UVP € 119,-

Dampfbügel-Station „GV4210/ws-gr“,
Fassungsvermögen 1,0 l, 4 bar Druck,
variable Dampfmenge bis 90 g/min, Edelstahl-
Bügelsohle, integrierte Kabelaufwicklung
56120183 UVP € 119,-

Outlook-Telefonbuch, Babyalarm,  Vibrationsalarm,
SMS-Funktion, 250  Telefonbucheinträge

 „GV4210/ws-gr“, Dampfbügel-Station
 Druck, bar 4 l, 1,0 Fassungsvermögen

83310003  UVP € 119,-

 „GV4210/ws-gr“, Dampfbügel-Station

ODER

XXXL 1+1 GRATIS AKTION

GESCHENKT3) GESCHENKT4)

Neu! Gestalten Sie sich Ihre persön-
liche Sandale im Wert von € 75,- !

4.000.000
KOMBINATIONS-
MÖGLICHKEITEN
» 6 MODELLE » 11 SCHNALLEN-

FARBEN
» 27 LEDERFARBEN

» 3 SOHLENFARBEN
» INDIVIDUELL BESCHRIFTBAR

liche Sandale im Wert von
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 FARBEN
  LEDERFARBEN

 SOHLENFARBEN
BESCHRIFTBAR INDIVIDUELL

 FARBEN FARBEN FARBEN

... UND VIELE MEHR!

Kassler mit
Kartoffel-
püree und
Sauerkraut

1+1 GRATIS AKTION
Renforcé-Bettwäsche-
Garnitur, 100% Baumwolle,
mit Reißverschluss,
in verschiedenen Farben,
ca. 135 x 200 und
80 x 80 cm 81050020_01

1999
29,99

BETTWÄSCHE-
GARNITUR

1+1
GR

ATI
S!

MIT REISS-
VERSCHLUSS
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